Telovychovné kurzy 1. ro¢nikt

1.kurz

Termin: 6.-10.9.2010

Misto: rekrea¢ni zafizeni .,U lanovky*. Sazava- Sedlisté, PSC 28506. majitel p. Ubl Josef.
Trida: IM

Instruktofi:Mgr.Josef Trojan(vedouci kurzu),Mgr.Jaromira Koskova,Mgr.Jifi Tucek
Zdravotnik: Mgr.Dana Valaskova

2.kurz

Termin: 13.-17.9.2010

Misto: viz. kurz €. |

Tridy: 1TA.IE

Instruktofi: Mgr.Josef Trojan (vedouci kurzu), Mgr.Michal Moravec.Bc.Zbynék Ulc,
Ing.Milan Skvrna

Zdravotnik: RNDr Blanka Safrankova

Pocet studenti:48

3. Kurz

Termin: 20.-24.9.2010
Misto: viz.kurz ¢.1.2
Tridy: 1P,1S.1TB
Instruktori: Mgr.Josef Trojan(vedouci kurzu),Ing.Hynek Kohout,Ing.Petr Fajfr,Ing.Marcela
Vedralova,Mgr.Jana Mrackova,Mgr.Zderika Jirkova
Zdravotnik: Hana Thiirichova-diplomovana zdravotni sestra
Poznamka: sraz zaki 1., 2. a 3.kurzu na zahajeni vzdy v pondéli (6. 9., 13.9.220.9.- v 8:15
hod. na atletickém stadionu v Borkach. Sportovni oblegeni s sebou).Informace pro viechny
kurzy
Pondé¢li 8.15-zahdjeni kurzu na atletickém stadionu Jifiho Tuéka v Borkéach
8:30- 10:30 provérky fyzické zdatnosti na atletickém stadionu
11:30- 12:30 obéd ve skolni jidelné
12:45 nastup pred skolou (zadni vehod do posilovny)
13:00 odjezd na Sazavu
Cena kurzu: 1800.- K¢ ( penize vyberou pokladnici t¥id a tfidni ucitelé je pfedaji do
ekonomického useku se seznamem zaki).
Napln kurzu: vodni turistika, hry- kopan4, nohejbal, tenis, stolni tenis, odbijena, stielba ze
vzduchovky, pési turistika,vylet na Konopidté(cena vlaku 40,-K¢&)
Vybaveni zaki:
¢ « Sportovni obleceni- trenyrky, tricka, plavky, svetr ,prezivky.teplaky 2x, sportovni
obuv ,plasténka. baterka, seSit, psaci potfeby,dle moZnosti Ziki- hudebni néstroj,
tenisové rakety+ micky, rakety na soft tenis+ micky, palky na stolni tenis+
micky,prikaz pojiSténce ,penize (do 300 K¢&),léky které uzivite.
s Studenti,ktefi maji zdravotni omezeni,toto nahldsi svym t¥idnim a ti predaji
zdravotnici kurzu.
Navrat: vzdy v patek do 12:00 hod.V Koling 28.8.2010
Ing.Milos Hélzl. feditel skoly
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